
Flytter boplads

stenalder
STOMP & rim 

sælkald
De forskellige sælkald passer hver især til kapitel 9-10,  

af historien om Ask & Liv – flytter boplads. 

”sælkald”:
 ”Sælerne er bort”  

(kap. 9 og 10):

 Sælerne er borte, sælerne er væk 
Hvad skal vi gøre, uden kød og spæk?

-Åh! Du kære sæl, kom igen, kom igen, kom sæl!

”Sælånder”  
(kap. 9 og 10):

 Sæl, fisk, hval og ål
Ild og røg fra det knitrende bål

Hjort, slange, bjørn og los
Kære sælånder kan I høre os?

”Sælkald”  
(kap. 9 og 10):

Stammebåd og dyreskind
Sæl, sæl, sæl kom igen
Bølgeskvulp i måneskin
Sæl, sæl, sæl kom igen

”Ofring” 
 (kap. 10):

Rævepels og torskemund
Sæl, sæl, sæl kom igen.

Buerne ned på havets bund
Sæl, sæl, sæl kom igen.

Rytmepinde:

Shaman-stav:

STOMP-rytmen og rimverset findes som video til inspiration på blivnaturligvis.dk/askogliv2

Til stammefest-rimet bruges hjemmelavede instrumenter,  
eller kroppen, som ”rytmeboks”. 

Stil jer i en rundkreds. 
Øv jer på ”We Will Rock You”-rytmen.  

I kan fx:

• Lave to slag på tromme og et slag mod rytmepinde

• Lav to slag på træstamme og et slag med pinde

• Lave to tramp med fødderne og et klap i hænderne

• Lave to klap på lårene og et klap i hænderne

We Will Rock You-rytmen:


