
Gråanden kan balancere på et ben i mere end 2 timer. Hvor længe kan I balancere på et ben?

Dyst med dyrene –

Balance – Gråand

I skal bruge:

• Stopur

I skal nu dyste mod gråanden!

Alle børn finder sig et godt sted at stå – uden at holde i noget eller holde i hinanden. Når alle er 

klar, tændes stopuret og alle børn står på et ben. Hvor lang tid kan det barn der kan stå længst 

tid på et ben stå?

Prøv gerne flere gange.


