
Rådyret kan hoppe helt op til 1,7 meter højt – hvor højt kan I hoppe?

Dyst med dyrene –

Højdespring – Rådyret

I skal bruge:

• En pind

• Et målebånd

I skal nu dyste mod rådyret!

1. Start med at holde pinden i fx 10 cm højde og lad alle børnene prøve at hoppe over, en efter 

en. Sæt dernæst gradvis højden op – hvor højt kan det barn der hopper højest hoppe? 

2. Vis med pinden hvor højt rådyret kan hoppe for at illustrere at rådyret kan hoppe 

RIGTIG højt.


