
Spis kun vilde planter og tang som I med sikkerhed ved hvad er.  
Sank kun fra rene steder og kun det I skal bruge. 

det grønne 
spisekammer 

- fra kyst og hav

alm salturt (Kveller)

blæretang sukkertang

strandarve

strandvejbred

strandmælde

strandsennep

hybenrose


